ég abyrgdina sem fylgir pvi ad vera frjals vit-
undarvera? Ef ekki, p4 er ég sekur um 6éheil-
indi (mauvaise foi). Oheilindi eru undanbrogd i
hvada mynd sem er til ad leyna mig frelsi minu
og abyrgd.! Pau taka po 4 sig nokkrar deemi-
gerdar myndir sem 1ysa mé 1t fra pvi hvernig
peir tilka adsteedur sinar. Oheilindin eru ymist
ofmat eda vanmat 4 pvi sem heyrir stadveru
minni til. Ofmatid kemur idulega fram 1 pvi
pbegar menn skyra athafnir sinar eda athafna-
leysi med tilvisun til félagslegra, salrsenna eda
liffreedilegra patta sem peir fai engu radid um.
Sartre neitar ad sjalfsogdu ekki tilvist slikra
patta, né pvi ad peir méti lif okkar med marg-
vislegum heetti. En pad eru 6heilindi ad skdka 1
skjoli pess ad lif manns sé akvardad af pessum
pattum, pad sé nidurstada sem ég beri enga
abyrgd 4. Pad er alveg sama hverjar adsteedur
minar eru, segir Sartre, sem vitundarvera hef
ég alltaf svigrum til ad gera eitthvad dr peim
sem er min skopun. I peim skilningi er ég
deemdur til frelsis. Pannig get ég ekki sagt, til
deemis, ad ég geri eitt eda annad vegna pess ad
ég sé svona personuleiki eins og 61l min saga
syni. Med pessu er ég ad hlutgera mig, hafna
sjalfsveru minni og frelsi sem felur pad i sér ad
ég 4 pess jafnan kost ad losa mig dr vidjum for-
tidar og verda nyr madur. En ég mé samt ekki
heldur vanmeta fortid mina. Oheilindi geta lika
birst 1 pvi ad ég gangist ekki vid pvi sem ég hef
begar gert Gr mér. Hafi ég synt af mér hug-
leysi, til deemis, pa er ég einungis heill ef ég
vidurkenni pad, en ég hafna hins vegar 1 6heil-
indum ef ég stimpla mig sem heigul og geedi
mig pannig edliseinkenni sem dkvardi mig um
aldur sevi.

Manneskjan drangurslaus dstrida

Pad er jafnan heetta 4 stimplun af pessu tagi i
samskiptum minum vid annad félk. Par ed adr-
ir sj4 mig ekki sem frjalsa sjalfsveru heettir
beim til ad gaeda mig hlutverulegum eigin-
leikum, pakka mér snyrtilega inn { dkvedinn
eiginleikakassa og stinga i frysti. Sé mér um-
hugad ad vera geeddur fostum eiginleikum sem
skyra hegdun mina get ég tekid pessari fryst-
ingu fegins hendi. Og pad er ofur mannlegt ad
falla i pessa freistni og fyrir pvi eru tveer
megindstaedur. Vid getum kallad pad silreena
asteedu pegar menn vilja fordast pa angist sem
fylgir pvi ad horfast { augu vid nakid frelsid og
b4 miskunnarlausu dbyrgd sem pvi fylgir. En
Sartre nefnir adra og dypri dsteedu, er kalla
meetti frumspekilega, sem hann kallar pra
mannsins eftir pvi ad vera Gud. Guds-
hugmyndin, eins og Sartre skilur hana, er um
veru sem er i senn gaedd fastmétudum eig-

inleikum og er frjals vitundarvera. S veru-
hattur er ménnum ekki moégulegur pvi eins og
vid hofum séd brytur vitundin jafnhardan upp
6ll pau form sem manneskjan leitast vid ad
finna lifi sinu. Hun er frjéls vera sem prair
stadfestu an pess ad glata vitund sinni. Pess
vegna er manneskjan drangurslaus astrida,
segir Sartre.?

Alvirugetni er mikilveeg birtingarmynd
6heilinda. Petta nafn gefur Sartre peirri af-
stodu ad lita 4 gildi sem hluta stadverunnar
fremur en pa liti sem vid gripum til hverju
sinni til ad mala okkar eigin mynd af adsteed-
unum. Sartre leggur dherslu 4 ad gildi séu
aldrei hluti pess sem er heldur tilheyri pau pvi
sem aetti ad vera. Sartre lysir alvérugefni fyrst
og fremst sem algengri vidleitni til ad gefa
skyringar 4 hegdun sinni. Pannig heyrist oft
sagt: ,, Jog gerdi petta vegna pess ad pad er
skylda min.* Ad mati Sartres athjtpar petta
ordalag b4 afstodu ad sidferdileg gildi
(,,skylda®) hafi verufraedilega stodu sem er
6had akvordun minni og gefi mér pannig hlut-
lzega dstaedu til breytni. Petta kallar hann al-
vorugefni vegna pess ad pa lit ég svo 4 ad ég
hljoti ad virda pessi gildi eins og veeru pau
skrifud i skyin. Sartre vill snia pessu vid og
leggur til ad sagt sé: ,,Med pvi ad gera petta
held ég pvi fram ad pad sé skylda min.* Med
bessu ordalagi gengst ég vid pvi ad sidferdileg
gildi séu undir akvordun minni komin og ad ég
beri 4byrgd 4 minum hlut, a.m.k. { ad vidhalda
beim. I raun gerir Sartre hér vaegdarlausa
krofu um samkvaemni. Eg get ekki sagst vilja
eitt, en gert annad. Vilji minn og gildismat eru
lesin af athofnum minum. Ef ég segi, til deemis,
ad ég sé naudbeygdur til ad hlyda kalli til her-
pjonustu sem mér sé meinilla vid vegna pess ad
ég sé 4 moti 6llu hernadarbrolti, pa deemast ord
min 6heil. Med pvi ad verda vid herkvadning-
unni kys ég hernadarbroltid, lysi pvi yfir ad pad
sé af hinu g6da.

Tilveran sem sjalfsraungerving

Sartre kallar pann kost sem vid eigum 4 pvi ad
losna undan 6heilindum eiginlega tilveru. Pad
segir sig sjalft ad neer 6kleift er ad gefa ein-
hverja forskrift um slika tilvist. En pad ma tt-
lista nokkrar meginforsendur hennar og pad
verdur helst gert med neikvaedum formerkj-
um. Eiginleg tilvera er lifsstill einstaklings
sem hefur losad sig undan pranni til ad verda
Gud. Hann hefur gengist vid peirri stadreynd
ad hann getur ekki 6dlast neinn varanleika sem
verdur honum héfn { tilverunni, skyrir per-
sonuleika hans og athafnir. I raun ma segja ad
eiginleg tilvera sé eins konar sjélfsraungerving

bess sem vidurkennir ad hann hefur ekkert
sjalf nema pad sem hann skapar sjalfur. Lyk-
ilinn ad pessu er ad finna i pvi sem Sartre kall-
ar ,hreinsandi yfirvegun®. Med pvi 4 hann vid
ad pegar einstaklingurinn grandskodar hug
sinn, pa rekist hann ekki 4 eitthvert sjalf sem
er uppspretta hugsana hans og gjorda, heldur
geri hann sér grein fyrir ad vitundarathafn-
irnar einar saman eru ad verki. Hin hreinsandi
yfirvegun brytur par med upp pa veggi vanans
sem hversdagsleg hugsun naer ekki at fyrir og
athjupar i senn heiminn i merkingarleysi sinu
og vitundina sem uppsprettu merkingar og
gilda. Vid petta tekur einstaklingurinn sinna-
skiptum. Hann 4ttar sig 4 ,,upprunalegum
tengslum sinum vid gildi“, eins og Sartre kallar
bad, og gengst vid pvi ad pau eru hans eigin
skopunarverk. Petta er i raun hans mann-
démsvigsla: Hann yfirgefur heim barnslegrar
og borgaralegrar alvéru og gengur 4 vit frels-
isins sem fullvedja einstaklingur.

Lysa mé pessari uppgotvun einstaklingsins
a upprunatengslum sinum vid gildi sem faerslu
fré frjalsri vitund til vitundar um frelsi. En
hvernig birtist pessi frelsisvitund i verki? I
1j6si pess ad forsenda frelsunarinnar er ad
hafna pvi ad mannleg tilvist 6dlist nokkurn var-
anleika m4 segja ad sa sem lifir 4 eiginlegan
hatt varist pad 6dru fremur ad stadna. Hann
geetir pess ad lif hans taki 4 sig eitthvert fast-
moétad form sem kynni ad verda honum eitt-
hvert athvarf fra frelsi hans og dbyrgd. Grund-
vallaratridid er ad gangast vid abyrgd sinni {
bessum skilningi.

Frelsio sem grundvéllur allra gilda

Sartre tekur frelsisgreiningu sina enn lengra
med pvi ad segja ad sa einstaklingur sem hafi
gert sér grein fyrir upprunatengslum sinum
vid gildi hljéti ad vilja frelsid sem grundvoll
allra gilda. Og par ed frelsi eins er jatnan had
frelsi annars, p4 hlyt ég ennfremur ad haga at-
héfnum minum pannig ad pad studli ad frelsi
allra. Hér verdur ad hafa i huga ad fyrir Sartre
eru athafnir eini meelikvardinn 4 vidhorf og
gildi. Pad eina sem hafa ma4 til marks um frels-
isvitund mina er ad ég syni hana i verki. Verk
min beinast ad heiminum, adstaedum minum og
annarra, og birta frelsisvitund mina ad pvi
marki sem ég leitast vid ad uppreeta pa paetti
sem hindra framgang frelsis 1 heiminum, jafnt
mitt sem annarra. Framan af ferli sinum gerdi
Sartre rad fyrir pvi ad frelsishomlurnar veeri
fyrst og fremst ad finna { vitundarlifi manna.
Hlekkir frelsisins vaeru sjélfskaparviti manna
sem flidu angist abyrgdarinar { 6heilindum. I
samraemi vid petta leit Sartre til deemis svo 4

ad hlutverk rith6fundarins veeri ad vekja menn
til vitundar um frelsi sitt;? sem frjalsar vit-
undarverur hofou peir alla moguleika & pvi ad
rifa sig upp tr dodanum og hefjast handa vid
eigin frelsun og annarra. Eftir pvi sem leid &
hofundarferil Sartres gerdi hann sér 2 betri
grein fyrir pvi dlagi adsteednanna 1 lifi ein-
staklinga. Hid frjalsa aform sem einstakling-
urinn er { tilvistarkenningu Sartres 6dlast &
meiri rétfestu. Med 6drum ordum m4 segja ad
Sartre hafi smadm saman breytt skodun sinni &
samspili stadveru og handanveru 1 lif manns.

Pessari breytingu 1 hugsun Sartres mé lysa
med tvennum heetti.* Annars vegar tekur hann
& meira mid af pvi hve frelsi einstaklingsins er
takmarkad af persénusoégu hans, peim hémlum
sem fylgja honum tr uppvextinum. Sartre seg-
ir pvi ekki lengur ad vitundin skéki jafnan for-
tidinni ar leik, pviilifadri reynslu gerir ein-
staklingurinn sér ekki fulla grein fyrir peim
pattum sem hafa métad hann. Merkingarmdéda
fortidar hefur par med sest 4 spegil vitund-
arinnar og einstaklingurinn getur ekki lengur
grafist fyrir raetur sinar med ,hreinsandi thug-
un“. Petta birtist t.d. vel { bok Sartres um Jean
Genet (1952). Hins vegar gerir Sartre stodugt
meir Gr pydingu peirra efnislegu adstaedna og
félagslegu innvida sem einstaklingar biia vid og
setja moguleikum peirra skordur. Aform
peirra takmarkast til deemis af stéttarstoou og
greiningu Sartres 4 adstaedum mannsins
Gagnryni dialektiskrar skynsemi (1960) svipar
mjog til lysingar Marx 4 firringunni 1 Pysku
hugmyndafraedinni. NG skapa adstedurnar pvi
manninn ekki sidur en hann adstaedurnar og
samfélagi firringar felast frelsid og abyrgdin 1
pvi ad endurvinna pad sem Gr manni hefur ver-
id gert.” Hofudatridid verdur pvi ad skapa sam-
félag par sem manneskjan 4 pess kost ad méta
efnislegar adsteedur sem gera frelsid mogu-
legt. Pad gera menn ekki nema peir taki skipu-
lega hondum saman um ad uppreeta pa kiigun
manns 4 manni sem Sartre telur einkenna
samtimann.

@ ! Sjd grein mina ,Frelsi og oheilindi. Um sioferois-
hugmyndir Jean-Pauls Sartre*, Broddflugur (Haskola-
tgdfan 1997): 39-47.

2 Sartre setur pessar hugmyndir sinar fram i hofuorriti sinu,
Veru og neind (L’Etre et le Néant sem kom it { Paris 1943. 1
enskri pyoingu heitir ritio Being and Nothingness).

2 Hvad eru bokmenntir? (1947).

* Fg reeoi petta nanar i grein minni , Tvireed frelsunar-
sidfreeoi. Samanburdur G Sartre og Beavoir®, Simone de
Beavoir. Heimspekingur, rithofundur, feministi, ritstj. Irma
Erlingsdottir og Sigriour Porgeirsdittir (Hdskolaitigafan
1999): 121-134.

> Sartre, The Itinerary of Thought, Between Existentialism
and Marxism (New York: William Morrow & co. 1974), s.
34.

anarkistinn, hann er { g6du lagi.“

Ad leera heimspeki og ad leera ad lifa ad mati
Sartres vard ekki i sundur skilid og pratt fyrir
6likar dherslur { kennslu nddu nemendur Sar-
tres sambaerilegum arangri og nemendur ann-
arra kennara.

A0 vera nemandi i kennslustofu
existensialistans

Kunn eru ahrif existensialismans eda tilvist-
arstefnunnar 4 ymsar adrar greinar, baedi
freedilegan patt peirra sem og verklegan. Ahrif-
in eru veentanlega pekktust 4 sdlar- og ged-
leeknisfraedi. Sidur hefur verid reett um mogu-
legt innlegg og dhrif tilvistarstefnunnar &
skolastarf, pétt bad hafi vissulega verid gert.
Vert er pvi ad spyrja: A tilvistarstefnan erindi {
skolastarf 4 unglingastigi og ef svo er hvert er
ba hlutverk hins tilvistarsinnada kennara?

Sa kennari sem setlar sér ad taka til starfa
med tilvistarsinnudu vidhorfi parf ad hafa hug-
fast ad nemandinn er fyrst og fremst ein-
staklingur sem er eins og Sartre sagdi ,,pad sem
hann er ekki og er ekki pad sem hann er. Med
pessum ordum er att vid ad sérhver nemandi er
einstaklingur sem er { sifelldri métun og er si-
fellt ad aforma lif sitt eda gera eitthvad ar sjalf-
um sér. Enginn er eitthvad fast og dkvedid i eitt
skipti fyrir 6ll.

Pag eru engin ny sannindi ad { skélastarfi er
misjafnt hversu vidurkennt pad er ad nemend-
urnir eru 6likir, hafa 6likar skodanir, parfir og
lifsdform. Allir hafa samt sem adur eitthvad til
sins dgaetis en pad er annad mal hvort ein-
staklingarnir f4i teekifeeri til pess ad njéta sin
sem slikir, reekta haefileika sina og dhugamal.
Skélinn hefur 4tt pad til ad leggja ekki naegilega
reekt vid mismunandi gafur nemenda sinna
heldur pvert 4 méti hefur s tilhneiging verid
fyrirferdarmikil ad steypa nemendur { sama
motid og tGr hefur ordid einhverskonar ,hjard-
mennska“ svo notad sé agaett hugtak sem til-
vistarsinnar nota oft. ,Hjardmennskan“, med-
almennskan, metnadarleysio og
umburdarleysid gagnvart hinu 6venjulega hef-
ur pvi of oft einkennt skoélastarf. Peir sem ekki
hafa fallid inn 1 ,,hjérdina‘“ hafa fengid 4 sig
stimpil eins og ,,tossi®, ,,agaleysingi‘, ,,vand-
reedaunglingur® eda jafnvel ,fatladur* svo deemi
séu nefnd.

Mérgum arum seinna kann st stund ad renna
upp ad ,tossinn“ sem gert var rad fyrir ad yrdi
,,tossi“ alla sina ti0 spjaradi sig bara vel og gerdi
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eitthvad markvert dr lifi sinu. Pad hefur pa
komid i1jos ad ,,tossinn“ var ,,ekki pad sem hann
var heldur pad sem hann var ekki“, svo vitnad
sé i mannskilning Sartres. Med 6drum ordum
var ,,tossinn‘ sifellt ad aforma og gera eitthvad
ar eigin lifi pott ekki hafi pad alltaf verid gert 4
medvitadan hatt.

Dzemi um ,hjardmennsku” { skélastarfi ma
finna allvida og er nokkud sem tilvistarsinninn
hlytur ad purfa ad takast 4 vid. Naertaekt er ad
nefna pa kréfu margra skélamanna og all-
nokkud var raett 1 fjolmidlum sl. vetur, ad allir
trai 4 sama gud, p.e.a.s. gud Pjodkirkjunnar.
Birtist ,,hjardmennskan“ t.d. i pvi ad 6llum nem-
endum er gert ad ganga til gudspjonustu i des-
emberméanudi. Einstaka ,,sérvitringar” fa und-
anpédgu en almennt er nemendum ekki gefid
fullt frelsi hvort peir meeta til gudspjénustu . Eg
hef reett petta mal vid nemendur mina og sagt
beim ad peir hafi fullt trifrelsi og ad pad sé ekki
skolans ad dkveda truarlif nemenda. Eg hef sett
sjalfan mig i sartreiskar stellingar og sagt vid
b4 ekki 6svipad og Sartre gerdi fordum: ,,Pid er-
ud frjals, veljid.” Pad er ekki haegt ad skylda
neinn til ad tria 4 gud og par af leidandi er ekki
haegt ad skylda neinn til ad ganga til kirkju, peir
fara pangad sem vilja.

Ord min hafa undantekningarlaust komid
nemendum minum & vart enda alpekkt ad { is-
lenskum grunnskélum hefur ekki verid 16gd
mikil dhersla 4 ad vekja nemendur til vitundar
um valfrelsi sitt og pa dbyrgd sem felst 1 pvi ad
taka afstodu 1 lifinu.

Ord Sartres ,,Pu ert frjals, veldu“ hafa nem-
endur minir pvi sjaldan eda aldrei heyrt og er
bad midur par sem enginn kemst 1 raun undan
pvi ad velja. Sartre hélt pvi fram sem einnig er
vert ad hafa hugfast ad ef madur telur sig ekki
velja pa er pad engu ad sidur val.

Ad vekja nemendur til vitundar um frelsid og
abyrgdina sem pvi fylgir eru med mikilvaegari

YEins og titt er meo nemendur leitadi hann til kennara
sins Jean-Paul Sartre i peirri von ad mega fa rdo i
vanda sinum. Svar Sartres var stutt og hnitmioao: , Pu
ert frials, veldu, p.e.a.s. finndu einhver urreeoi. “ Svo

verkefnum sem hinn tilvistarsinnadi kennari
tekur ad sér. Annad mikilvaegt vidfangsefni hins
tilvistarsinnada kennara er ad fast vid tilvist-
arvandann, sem er sa vandi sem felst { huga
sem prdir og heimi sem veldur vonbrigdum. Til-
vistarvandann ber 6neitanlega 4 géma ein-
hverntimann { 6llu skdlastarfi, pvi pratt fyrir
allar taekniframfarirnar, lifvisindin, afprey-
inguna og neysluvarninginn hefur ekki tekist ad
atryma tilvistarvandanum nema sidur sé.

Tilvistarspurningar

Tilvistarstund er dkvedin stund 1 lifi sérhvers
einstaklings par sem hann horfist { augu vid til-
vist sina og peer spurningar sem henni fylgja.
Stund pessi er ekki 6algeng 4 medal unglinga
sem velta fyrir sér personulegri tilveru sinni
eins og adsteedum, moguleikum og lifskostum,
frelsi, hindrunum og framtidaraformum auk
peelinga um ttlit og samskipti. Spurningar sem
fylgja 1 kjolfarid geta verid margskonar og mis-
alvarlegar, allt fra vangaveltum um hvad vid
taki ad loknum grunnskéla yfir { pad hvernig
berjast skuli vid fikn og sjalfsvigstilhneigingar.
Tilvistarvandinn tekur 4 sig ymsar myndir en
begar einstaklingurinn upplifir pessa svokdoll-
udu tilvistarstund, er { spurn um tilvist sina pa
er fundinn dkvedinn grunnur ad pvi ad vilja taka
abyrgd 4 eigin lifi. S4 sem i einleegni stendur {
spurn um tilvist sina hlytur ad vilja fa svor.
Pessi tvo grunnvidfangsefni tilvistarstefn-
unnar; frelsid, valkostirnir og dbyrgdin ann-
arsvegar og tilvistarvandinn hinsvegar, eru pad
sem fyrst og fremst er horft til pegar skolastarf
er skodad fra sjonarhorni tilvistarstefnunnar.

Hlutverk kennarans

Eins og fram kom 1 samskiptum Sartres og

nemanda hans sem leitadi rada pa lagdi Sartre &
pad rika dherslu ad nemandinn veeri frjéls og ad
hann axladi abyrgad 4 eigin akvordun og breytni.

Fram kom einnig hja Sartre ad pratt fyrir rad
sem hann hefdi getad fengid pa veeri hann samt
sem adur avallt 4 endanum abyrgur fyrir pvi ad
fara ad peim radum. Radgjafar taka ekki
abyrgdina af peim sem leitar rada.

Meginhlutverk hins tilvistarsinnada kennara
er ad vekja nemendur til vitundar um frelsi sitt
og abyrgd annarsvegar og hinsvegar ad takast 4
vid pann vanda sem felst { pvi ad vera mann-
eskja. Petta pydir ad kennarinn leitast vid ad f4
nemendur til ad gera sér grein fyrir pvi ad:

1) Stodugt val 4 sér stad { lifinu. Telji nem-
endur sig ekki velja neitt b4 er pad engu ad sio-
ur akvedid val. Pannig gengur hver dagur ut 4
pad ad valid er um ymsar leidir og lifskosti.
(Petta val getur sniist um stéra sem smaa hluti,
hvort pad eigi ad skrépa { kennslustund, leera
heima eda stela geisladisk af naunganum svo
deemi séu nefnd.)

2) Pad er 4 dbyrgd sérhvers einstaklings
hvernig hann velur og hvernig hann aformar lif
sitt. Sérhver er frjéls hvort sem vidkomandi lik-
ar pad betur eda verr og enginn kemst undan
pvi ad velja og gera eitthvad ar lifi sinu. Tilvist
einstaklinganna er én afsakana eins og Sartre
komst ad ordi. Madur er pad sem madur gerir
ur sér.

3) Med frelsinu eru menn deemdir til byrgd-
ar og med breytninni er madur 6drum fyrir-
mynd. Eins og Sartre hélt fram i fyrirlestri sin-
um Tilverustefnan er mannhyggja pa ber pad
merki um 6heilindi ad setla sér ad gera und-
anpagur fyrir sjilfan sig og breyta 4 pann hatt
sem madur vill ekki ad adrir taki sér til fyrir-
myndar. Sartre komst pannig ad ordi: ... er ég
areidanlega slikur madur ad ég hafi rétt til ad
haga mér pannig ad mannkynid taki sér athafn-
ir minar til fyrirmyndar.*

Ef teekist ad koma nemendum (og reyndar
6llum 6drum) 1 skilning um mikilvaegi pessara
grunnpétta tilvistarspekinnar er enginn vafi 4
ad pad yrdi skélastarfi til framdrattar. Abyrgd-
arleysi og afsakanir, skeytingarleysi um mann-
leg verdmaeti og tilhneigingar nemenda til pess
ad gera undanpagur fyrir sjalfa sig i sioferdileg-
um efnum er 4 medal pess sem kennarar purfa
ad takast 4 vid 1 sinum daglegu storfum.

Vidfangsefni tilvistarspekinnar; tilvistar-
vandinn, frelsid og dbyrgdin, maeta okkur hvar-
vetna og par sem skolastarf midast medal ann-
ars ad pvi ad proska manneskjur og beeta
samfélog 4 tilvistarstefnan pangad fullt erindi
til pess ad takast 4 vid pad verkefni.



