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undanfornum  dratugum
hafa sidferdilegar spurn-
ingar ordid @ 4leitnari innan heilbrigd-
isstéttanna og umreeda um sidareglur
peirra og um sidfraedi lifs og dauda
hefur stéraukist. Neertaekasta skyr-

ingin 4 auknum &huga 4 pessum |

efnum eru miklar framfarir 4 undanf-
ornum 4rum { pekkingu og teekni innan
leknisfreedinnar. Ni er ordid hegt ad
gera margfalt meira en 48ur var
mogulegt i greiningu sjikdéma og
medferd sjiklinga. Med auknu valdi
manna yfir lifinu risa fjolmorg sid-
ferdileg vandaméil sem &dur komu
ekki upp. Pad er til deemis ordid mégu-
legt a8 halda liftérunni lengi i
manneskju sem adur fyrr hefdi einfald-
lega d4id drottni sinum.! Fjolmoérg
onnur deemi meetti nefna par sem sié-
ferdileg 4litamél eru i brennidepli. Med
vissum rétti ma p6 segja ad sami vand-
inn sé alstadar 4 ferdinni og hann
meetti orda almennt svona: er alltaf
rétt ad gera allt sem haegt er ad gera?

Einar peer framfarir, sem um getur {
leeknavisindum sidustu 4ra, eru 4 svidi erfd-
arannsokna, b.4 m. teekni til pess ad greina
erfdasamsetningu einstaklinga pegar 4 fést-
urstigi. Ef til vill koma teeknilegir moguleikar
til pess ad stjérna lifi og framtid mannskepn-
unnar hvergi eins berlega i ljés eins og 4
svidi erfdateekni. I flj6tu bragdi virdist mega
skipta pessum moguleikum f tvo flokka.2 |
fyrsta lagi er heegt ad gripa til ymissa rad-
stafana til bess ad hindra pad ad dkvednir
arfgengir sjiikdémar eda erfdagallar breidist
Gt og jafnvel studla ad Gtrymingu beirra.
Slikum rédstéfunum meetti gefa samheitid
serfdahreinsun“. Heegt er ad standa ad
erfdahreinsun med margvislegum heetti.
Pannig geetu notkun getnadarvarna og 6frj6-
semisadgerdir midad ad pvi ad koma { veg
fyrir getnad sem likur eru 4 ad hafi { for
med sér féstur med erfdagalla. Fostureyding-
ar eru algengt form erfdahreinsunar, en ba
er gripid inn { eftir ad erfdarannsékn hefur
synt ad féstur er med erfdagalla. Undir
erfdahreinsun meetti einnig fella adgerdir
eins og teeknifrjévgun og fésturleekningar,
sem hvor med sinum heetti mida ad pvi ad
heilbrigd born geti faedst.

I ‘sidari flokkinn falla rédstafanir sem
meetti kalla einu nafni ,erfdabsetur“ vegna
bess ad paer mida skipulega ad framleidslu
pekktra ,zeskilegra“ einkenna, s.s. greindar,
sterklegrar likamsbyggingar eda jafnvel log-
hlydni, svo deemi séu nefnd af handahéfi.
Fylgismenn slfkra radstafana eru yfirleitt
hugsjénamenn um mannkynid eda kynstofn-
inn fremur en um heill og heilbrigdi raunu-
verulegra einstaklinga. Bolsynismenn medal
peirra vilja draga Gr hnignun kynstofnsins,
en hinir bjartsynu vilja bia til ofurmenni,
visindalega framleidd undrabérn. Hugmynd-
ir um mannbgetur hafa komid upp { ymsum
myndum { ségunnar rés, og nazistar reyndu
ad hrinda einni slikri { framkveemd.? Rok
gegn erfdabétum eru mérg og bung. Sumir
benda 4 ad 6gerlegt sé ad dkvarda hvad séu
seskileg einkenni { fari manna. Petta er sam-
beerilegt vid pad ad vid getum bent 4 ymislegt
bél, s.s. sjikdéma og 6rbirgd, sem vid leit-
umst vid ad uppreeta, en bad er ekki par
med sagt ad vid héfum { hondunum ein-
hverja formilu eda forskrift fyrir pvi hvad
sé heilbrigdi eda hvad sé hamingja. Pad er
eitt ad benda 4 dkvedna sjikdéma sem vid
viljum vera én; pad er annad ad segja fyrir
um hvernig heilbrigdir einstaklingar eigi ad
vera.

Sjalfur held ég ad vid hofum seemilega
hugmynd um pad hvada kostir pryda heil-
brigda einstaklinga, en held lfka ad fréleitt
8é ad leita peirra eingongu { erfdasamsetn-
ingu félks. Hugmyndir okkar um heilbrigda
einstaklinga eru 6adskiljanlegar frd hug-
myndum um margvislegan persénulegan
proska sem virdist velta ad verulegu leyti 4
pattum 6drum en erfdafredilegum. Hér er
ollu heldur um ad raeda heefileika og mann-

kosti sem byggjast upp { mannlegum’

samskiptum, félagsmétun og uppeldi, og
engin leid er til ad tryggja med erfdataekni-
legum mannb6tum. P6tt hugsanlegt sé ad
framleida f6lk med svokallada ,eeskilega“
erfdaeiginleika, b4 tryggir bad engan veginn
betra mannlff, sem hlytur ad vera markmid-
i0. Pvert 4 méti virdist hugmyndin um
erfdabsetur, veeri henni fylgt 1t { sesar, krefj-

Fosturrann
og mannbatur

ast einhvers konar alreedisskipulags, par sem
haegt veeri ad hafa ndkveemt eftirlit med pvi
hvers konar einstaklingar keemu { heiminn.
Slikt ,,geedaeftirlit myndi { raun setja homl-
ur 4 ba peetti sem 66rum fremur studla ad
mannlegum broska og bar med ad battu
mannlifi, en pad eru frelsi og abyrgd ein-
staklinga og umhyggja peirra hvers fyrir
60rum.

Hér meetti einnig nefna hugmyndina um
»broska i gegnum pjaningu“. Med henni er
4tt vid pa athyglisverdu stadreynd ad oft
purfa menn ad ganga { gegnum bjaningar-
fulla lifsreynslu af einhverju tagi til bess ad
taka it proska og sji hvad er i raun eftir-
s6knarvert { lifinu.4 %Jt fra bessari hugmynd
ma segja ad félk sem 4 vid einhverja fotlun
eda sjiikdéma ad strida hafi nokkurt forskot
4 b4 likamlega heilbrigdu, og synir betta
einungis fram 4 pad hve erfitt getur verid
ad draga einhverja markalinu { mannbéta-
skyni atfra erfdaeiginleikum einum saman.
Erféabsetur tryggja bvi engan veginn eigin-
legar mannbzetur, b.e. betra og fagurra
mannlif.

Hugmyndin um erfdahreinsun er marg-
brotnari og erfidari vidfangs. Fylgismenn
hennar leggja einmitt megindherslu 4 pau
rok ad erfoahreinsun geti dregid Gr boli og
bjéningu tiltekinna einstaklinga. Sumir hafa
likt erfdahreinsunum vid forvarnir og heilsu-
geeslu, bar sem gripid er til rddstafana sem
draga t.d. Gr tannskemmdum, umferdarslys-
um eda lungnakrabbameini. Pessi samliking
4 nokkurn rétt 4 sér pegar um er ad rzeda
rédstafanir eins og notkun getnadarvarna
og Ofrjésemisadgerdir hja félki sem gengur
med alvarlega erfdasjikdéma. Samlikingin
vid forvarnir er lika edlileg pbegar um er ad
reeda hugsanlegar fosturleekningar. Teekni-
frjovgun vekur upp sérstok sidferdileg
vandamal, sumpart tengd erfdab6étum, sem
ég =tla ekki ad reeda frekar hér.

Samlikingin vid forvarnir er hins vegar
villandi { peim tilvikum, bar sem erfdahreins-
un krefst pess ad komid sé { veg fyrir feedingu
vidkomandi einstaklingins til pess ad fyrir-
byggja sjlikdéminn eda fétlunina. Erfdarann-
s6knir 4 foéstrum eru pvi sidferdilega
frabrugdnar ollu 60ru forvarnarstarfi, pvi
uppgotvun 4 erfdagéllum leidir { flestum til-
vikum til féstureydinga. Spurningin um
réttmeeti erféarannsékna & féstrum verdur
pvi i raun oft 6adskiljanleg frd spurningunni
um réttmaeti féstureydinga, pétt ég vilji ekki
gera litid Gr moguleikum 4 fésturleekningum
i framt{6inni.

En ef fésturrannséknir leida idulega til
féstureydinga, er b4 ekki réttast frd sid-
ferdilegu sjénarmidi ad banna slikar rann-
s6knir? Pessari spurningu svara ég neitandi
vegna bess ad fésturrannsbknir eru réttleet-
anlegar, ef rétt er ad peim stadid. Hér parf
einkum ad mida vid tvd sidalogmal. Annad
er reglan um helgi lifsing og hitt er virding-
in fyrir mannlegu sjalfreedi. Krafan um ad
virda mannlegt sjélfreedi Iytur ad pvi ad f6lk
verdur sjilft ad fA ad taka sidferdilegar
dkvardanir og bera 4byrgd 4 peim. En jafn-
framt verdur ad gera ba krofu til fullvedja
f6lks, ad pad sé reidubiid ad verja dkvardan-
ir sinar med sidferdilegum rokum. Eins og
i flestum 60rum efnum er pekking hér for-
senda sjalfreedis, og bar 4 ég vid sidferdilega
bekkingu ekki sidur en vitneskju um liffreedi-
lega og leeknisfreedilega beetti.

Reglan um helgi lifsins er megininntakid
f slikri sidferdilegri pekkingu og hiin aetti

ad vera monnum ad leidarlj6si vid fosturrann-
s6knir og adgerdir tengdar peim. Pessi regla
stendur vord um mannlifid sjalft og bannar
ad mannleg vera sé svipt 1ifi.6 N virdist pad
vera { fullu samraemi vid bessa reglu ad afla
med fésturrannséknum upplysinga, sem geta
studlad ad fésturleekningum { framtidinni og
audveldad lseknismedferd pegar eftir faed-
ingu. En { 1j6si bess ad uppgétvun erfdagalla
leidir f reynd undantekningalitid til féstu-
reydingar er meginspurningin sd, hvenser
upplysingar fengnar med erfdarannséknum
réttleti fostureydingu?

Svar mitt er petta: einungis { peim tilvik-
um bar sem erfdagallinn er svo alvarlegur
ad allt bendi til pess ad lifi0 yrdi vidkom-
andi einstaklingi sjalfum bol og adstandend-
um hans ébeerileg byrdi. Pad er dbyggilega
ekki einfalt mal ad komast ad pvi hvenger
petta er tilfellid { raun, en pad er b6 mikil-
veegt ad hafa pessa hugsun til vidmiSunar
pegar fésturgalli hefur verid greindur.

Mér synist ad bad geti verid réttlsetanlegt
ad koma i veg fyrir faedingu einstaklinga
sem hafa enga moguleika 4 pvi ad njéta
lifsgeeda. En brytur betta svar ekki { baga
vid regluna um helgi lifsins? Pad held ég
ekki og tel raunar ad ef haldid sé { regluna
um helgi lifsins 4n nokkurra undantekninga
b4 sé sidareglan tekin fram yfir mikilveeg
mannleg verdmeeti. Ef 1ifi0 sem um raedir
yki einungis 4 pjaningu allra adilja, b4 eru
mikilveegari verdmeeti en 1ifid sjalft { hiafi.
Eg legg &herslu 4 ad hér hef ég ekki { huga
hagsmuni mannkyns eda kostnad pj6ofélags-
ins, heldur einungis hagsmuni peirra ein-
staklinga sem eiga beinan hlut ad mali, b.e.
hinn verdandi einstakling og fjolskyldu har.s.

Eg geri mér grein fyrir bvi ad betta er
umdeild afstada sem margir sidferdilega
penkjandi menn munu sniast gegn. En pétt

oknir

petta sé ekki dkjosanlegur kostur, b4 er
hann s4 skérsti sem vol er 4. { pessu mali er
i adalatridum tveggja annarra kosta vol. Sa
fyrri er ad selja veentanlegum foreldrum
fullkomid sjilfdeemi um pad hvort bau vilji
lata eyda fostri med erfoagalla. Med ,full-
komnu sjalfdeemi“ 4 ég vid dkvordun sem
tekin er 4an tillits til pess hversu alvarlegur
gallinn er fré laeknisfreedilegu sjénarmidi og
4n tillits til pess hvers edlis verknadurinn
er fra sidferdilegu sjénarmidi. Eg vil kalla
bennan kost sjélfraedishyggju, bvi meginrok-
in fyrir honum er krafan um sjalfreedi
foreldranna. Annar kostur er si ad taka
beinharda afstodu gegn 6llum féstureyding-
um, 4n tillits til pess hvada rok kunna ad
vera feerd fyrir beim. Pennan kost er aud-
velt ad rokstydja med bvi ad segja ad ef
einhver einstaklingur sé demdur Gr leik
vegna erfdagalla eda annarra vankanta, pa
8é sjalf reglan um helgi lifsins fallin og eng-
in leid verdi ad sji fyrir endann 4 beim
6skopum sem pad kann ad hafa { for med
sér. Pennan kost kalla ég forraedishyggju,
pvi med honum er tekid fyrir allt val og
fostureydingar einfaldlega bannadar.

bétt sjalfreedishyggjan og forraedishyggj-
an séu jafn andsteedar og raun ber vitni,
bé bjast peer ad minu mati af sama gallan-

‘um, sem er vanmat 4 mannlegri démgreind.

Pessi galli hefur mjog sett mark sitt 4 um-
reedu um féstureydingar hérlendis og stadid
henni fyrir prifum. Félk skiptist { andsteedar
fylkingar: med sjélfreedi médurinnar annars
vegar og med lifi hins 6feedda barns hins
vegar. Og begar bessum fylkingum hefur
verid stillt pannig upp gerist nokkud afdrifa-
rikur hlutur. Hann er s4 ad beir sem berjast
fyrir frjalsu vali médurinnar virdast vera ad
berjast gegn lifi hins 6feedda barns, b.e.a.s.
fyrir féstureydingum. Og, 4 hinn béginn, ad
peir sem berjast fyrir lifi virdast um leid
verda moétfallnir bvi ad konur fai sjalfar ad
taka dkvordun um lifid sem peer bera undir
belti og bé jafnframt um sitt eigid hlutskipti
i lifinu. Hopurinn sem berst fyrir féstureyd-
ingum virdist pannig eins og firrtur allri
sidferdilegri domgreind og ekki skeyta um
helgi lifsins, en hépurinn sem berst gegn
frjdlsu vali vanvirdir sidferdilegt sjélfroedi,
vantreystir bvi ad folk geti tekid sidferdileg-
ar dkvardanir { bessu méli og vill einfaldlega
banna féstureydingar.

En er petta rétt lysing 4 vidhorfum félks?
Pad held ég, eda vona ad minnsta kosti, ad
8é ekki. Peir sem vilja frjalsar fostureyding-
ar eru { sjalfu sér ekki ad berjast gegn lifi
féstursins. Peir berjast fyrir frjalsum féstu-
reydingum { peim skilningi ad beir eru 4
méti 16ggjof sem bannar peer. Peir eru
hins vegar ekki ad hvetja til fostureydinga,
p6tt mélflutningurinn bendi oft til pess ad
svo sé. Slikur maélflutningur er audvitad
6verjandi og andspsenis honum verda vid-
brogd andsteedinga féstureydinga skiljanleg.
En andsteedingar féstureydinga eru { sjalfu
sér ekki heldur ad amast vid frjdlsu vali,
heldur ad verja rétt féstursins til lifs. Peir
myndu likast til segja ad flki, sem dkvedur
ad lata eyda féstri, geti ekki verid sidferdi-
lega sjalfratt. Enginn geti af fullu viti og
abyrgd tekid slika dkvordun. Peir hafna pvi
sem beir telja 64byrga sjilfreedishyggju
beirra sem berjast fyrir féstureydingum og
setja sfna dbyrgu forreedishyggju { stadinn.

Tengjum petta na aftur umrsedunni um
4kvordun um féstureydingu eftir ad erfda-



