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Heilbrigoishjonustan

Gjaldtakan er ekki
réttlat

Erfitt er ad adskilja roksemdir
um dhrifamite gjaldtokunnar og
réttleti hennar. I rauninni veltur
allt 4 réttletinu, pvi ad pad er rangt
ad gera breytingar { heilbrigdis-
kerfinu sem valda 6réttlet, jafnvel
pott paer kunni ad auka badi drang-
ur og hagkvemni. Ef sérstakt gjald
er lagt 4 dfengissjuklinga er pad
oréttlat mismunun nema peir séu {
einhverju pydingarmiklu atridi fra-
brugdnir 6drum sjaklingum. Lyk-
ilspurningin hér er si hvort ,a-
fengissyki“ sé yfirleitt sjakdomur
eda ekki. Fdir draga pad ni lengur {
efa a0 dfengissyki sé sjikdomur,
enda renna margvislegar rann-
soknir stodum undir pd kenningu.
Svo adeins eitt demi sé tekid, sem
bendir sterklega til ad dfengissyki
gangi i erfdir, hefur verid synt fram
d a0 @ttleidd born afengissjuklinga
eru mun liklegri en 6nnur dl ad
verda afengissyki eda annarri
vimuefnafikn ad brdd, pott pau hafi
alla ti0 alist upp hja félagsforeldr-
um.

Hitt orkar meira tvimealis hvort
afengissyki sé i einhverjum mikil-
vaegum atridum frabrugdin 6drum
sjagkdomum. Pvi hefur til demis
veri® haldid fram ad pad sé ekki
hluti af afengissyki a0 drekka 4-
fengi, ekki frekar en pad er hluti af
mj6lkurofnemi ad drekka mjolk.
Afengissjliklingurinn hafi ad visu
6vidradanlega longun 1 dfengi, en
hann radi pvi sjalfur hvort hann lat
eftir henni eda ekki. Pegar alko-
hélisti drekki sé hann ad fremja
lastafullt og syndsamlegt athefi en
ekki sjuklegt.?)

I pessari roksemd er algjorlega
horft fram hjd pvi dfengissyki er
ekki bara ofnemi sem Iysir sér i 6-
edlilegum vidbrogdum likamans
vid alkéholi, likt og mjélkurof-
nzmi birtist { G6edlilegum vio-
bréogdum likamans vid mjélkur-
eggjahvitum  eda  mj6lkursykri,
heldur er dfengissyki fikn sem
brenglar hugardstand manna og
salarlif. Afengissyki er pvi i senn
likamlegur og andlegur sjikdémur
sem ofnzmi fyrir mj6lk eda kottum
er likast til ekki. Pad er edilegt ad
gera greinarmun 4 likamlegu of-
nzmi manns fyrir mj6lk og hugar-
astandi manns en sd greinarmunur
verdur ekki annad en rokfimleg at-
hugasemd pegar um fikn er ad
reda. Liklega er ekkert meir til
marks um bradhzttu dfengissyk-
innar en pegar menn dkveda ad
hatta ad drekka 4 viljastyrknum
einum saman. Slik bardtta gegn
eigin ,lostum og syndum® hefur
dregid margan manninn til dauda,
pvi ad vanlidan peirra, sem ekki atti
sér lengur neina haldbzra skyr-
ingu, virdist hafa svipt pd vitinu.
Pess vegna er ekki nég - og reynd-
ar oft storhettulegt - ad dfengis-
sjuklingur hettd bara ad drekka.
Hann verdur ad 6dlast skilning a
edli sjakdomsins, ad hann er i senn
likamlegt ofnzmi og sjukleg fikn.
Hann verdur ad lera ad hann er
haldinn sjikdomi sem hann getur
ekki sigrast 4, en ad hann geti hald-
i0 fikninni nidri med rddum sem
reynst hafa 60rum afengissjikling-
um vel. Pau rdd eru ekki sist and-
legs edlis og mida ad pvi ad halda
nidri fikninni frd degi til dags. Slik
radgjof er veitt i dfengismedfero.

En jafnvel pott horft sé fram hja
pydingu fiknarinnar og h6foad til
pess ad dfengissjiklingar studli
sjalfir a0  sjukdomnum  med
drykkju sinni pd synir pad enga
mikilvega sérstodu sem réttletir
medferdargjald. Flestir sjukdémar
ni 4 dogum eru pess edlis a0 menn
hafa dskapad sér pd med liferni
sinu. Hjarta- og kransedasjukdom-
ar eiga til demis ekki sist retur 1
reykingum, o6hollu matarzdi og
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hreyfingarleysi. En yfirleitt er um
a0 reda flokid samspil erfda, um-
hverfis og lifernis par sem erfitt er
ad greina Gtviratt orsakasamhengi
og meta 4byrgd einstaklingsins.
Par ed afengisdrykkja er almennt
vidurkennd venja { samfélaginu, og

raunar hvatt til hennar med marg-

vislegum hett, er rang-
litt ad afellast afengis-

i0 haldi uppi o6flugri dfengismed-
ferd.

Pad leidir af malflutningi minum
a0 gjaldtaka fyrir dfengismedferd
er ekki réttletanleg med peim rok-
um sem mili skipta 1 umrzdu um
heilbrigdisstefnu. En ég er ekki svo
bjartsynn ad gera rad fyrir pvi ad
roksemdir af pessu tagi hafi
minnstu dhrif 4 adgerdir stjorn-
valda. Fyrir peim vakir sjaldnast ad
gera pad sem er réttletanlegt held-
ur ad hafa sitt fram med 6llum rdd-
um. I pessu tilviki dettur mér helst
i hug tvennt sem rddamenn kunna
a0 hafa { huga med pessari stefnu-
breytingu. I fyrra lagi ad audveld-
ara geti verid a0 radast a0 afengis-

sjiklingum en 60rum vegna pess
a0 mikil vanpekking, fordémar og
afneitun rikja { samfélaginu um 4-
fengissyki, orsakir hennar og af-
leidingar.

Ranglati birtist oft i formi 6-
sannra doma og villandi alhzfinga
um tiltekna hépa folks. Pad er
hlutverk stjérnvalda ad sporna
gegn sliku ranglet en ekki ad ala 4
pvi eins og hér er gert. I sidara lagi
er nertzek s skyring ad ridamonn-
um litist ekki 4 hve dregid hefur tr
dfengissolu, Ein megindstzda pess
er si a0 pusundir Islendinga hafa
hztt a0 drekka, ekki sist fyrlr til-
verknad SAA. [ hordu 4ri gripa
menn stundum 6l o6rvaentingar-

fullra adgerda og sjast ekki fyrir.
Aukin afengissala skilar audvitad
peningum i rikiskassann, en aukin
drykkja alkéhdlista veldur pjoofé-
laginu jafnhardan mun meiri skada,
ekki bara { mannlegri pjaningu og
nidurlegingu heldur lika i bein-
horéum peningum.

Berlin, i september 1993

Hofundur er désent i heim-
speki vid Haskola Islands.
Bok hans, Sidfradi lifs og
dauda. Erfidar dkvardanir i
heilbrigdishjonustu, kemur tit
hja Rannséknarstofnun { sid-
fredi sidar i haust.
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sjuklinga sérstaklega fyrir
a0 neyta afengis. Pad er
sanngjorn krafa ad allir
borgi jafnt fyrir dhattuna
sem fylgir pvi a0 neyta d-
fengis, en 6sanngjarnt ad
einungis peir sem missa
tokin 4 lifi sinu vegna
hennar borgi fyrir dfeng-
ismedferd. Raunar hafa
beir begar greitt sinn
skerf 6beint med 6llu pvi
randyra afengi sem peir
hafa liti0 ofan { sig og
rikid hirdir ardinn af.

Mér virdist pvi ad a-
fengissyki hafi mikilvega
sérstodu gagnvart GOrum
sjikdémum, en ég fae
ekki séd ad si sérstada
réttleti pad ad sérstakt
gjald sé innheimt af pvi
folki sem barf 4 dfengis-
medferd ad halda. Vegna
fiknarinnar  og  beirra
mannskemmda sem
langvarandi og ohofleg
neysla veldur virdist mér
a0 dfengissjiklingar geti
are erfidara med pad en
adrir  sjuklingar ad nd
tokum 4 sjukdémi sinum
og taka dbyrgd 4 eigin
bata. Meoferdargjald
studlar ekki ad slikri d-
byrgd og hin veldur 6-
réttlet.

Talsmenn medferdar-
gjalds getu samt enn leit-
ad eftir rokum. Peir gztu
haldid pvi fram ad mikil-
vagt sé ad leita leida til
ad greina 4 milli heil-
brigdispjonustu sem folk
greidi fyrir sjilft ad veru-
legu leyti og heilbrigdis-
pjénustu sem fjairmogn-
ud er af almannafé. I pvi
skyni purfi ad huga ad pvi
hversu brynn heilbrigdis-
vandi manna er og i sam-
anburdi vid adra sjuik-
déma sé dfengissyki ekki
sérlega alvarleg. Petta
held ég ad sé rangt. Synt
hefur verid fram 4 ad 4-
fengissyki er stigversn-
andi sjukdomur sem get-
ur 4 endanum gert menn
vitstola eda dregid pd til
dauda. Adur en ad pvi
kemur hefur einstakling-
urinn  yfirleitt  valdid
sjalfum  sér, fjolskyldu
sinni og jafnvel samfélag-
inu verulegu tjoni. Pessi
merki  afengissykinnar
eru ekki alltaf augljés,
sérstaklega ekki i samfé-
lagi sem litur 4 sum
peirra sem edlilega hegd-
un. Pad breytir pvi ekki
a0 dafengissjiklingar glata
smam saman heilsu sinni
tl likama og silar og
starfshefni  peirra og
samskiptahzfni fer
pverrandi. Pad hefur pvi
mikilveg fyrirbyggjandi
ahrif gagnvart 60rum
sjikdémum ad samfélag-
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ADGANGUR BARNA OG UNGMENNA
OG OPRUM SKEMMTUNUM

Boérnum yngri en 16 ara

er oheimill abgangur og dvol a dansleikjum 66rum
en serstdkum unglinga- eda fjélskylduskemmtunum
sem haldnar eru af skolum, eeskulydsfelogum eda
60rum peim sem til pess hafa leyfi. Mida skal aldur
vid feedingarar.

Boérnum eda ungmennum
innan 18 ara aldurs

er 6heimill aBgangur og dvél a stédum sem hafa
leyfi til afengisveitinga nema i fylgd med foreldri,
o6drum forsjaradila eda maka.

18 ara aldurs

mega ekki starfa & stédum sem hafa
leyfi til afengisveitinga nema
pad sé lidur i vidurkenndu idnnami.

Born 12 ara
- og yngri

~ mega ekki vera & aimanna ,,

Ungmenni innan

: !‘ Bérn & aldrmum
- |

AD DANSLEIKJUM
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Mida skal aldur vid feedingardag.

Knattbordsstofur, leiktaeki
og spilakassar
Boérnum innan 14 ara

er ekki heimill abgangur ad knattbordum,
spilakossum eda leiktaskjum nema
i fylgd med forradamoénnum.

Mida skal aldur vid faedingarar.

Ur 1greglusampykkt Reykjavikur fra 22. desember 1987.

Ur l6gum nr. 58, 1992, um vernd barna og ungmenna

Logreglustjorinn
i Reykjavik

i Reykjavik

13 til 16 ara

mega ekki vera a almannafeeri
eftir kl. 22.00 fra 1. september il
1. mai (vetur) og kl. 24.00 fra 1. mai til
. september (sumar) nema i fylgd med fullorénum
~ eda um sé ad reeda beina heimferd fra v;éurkenndn
. skéla— |protta- eéa aeskulybssamkomu

Borgarstjorinn




