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ér skilst a0 nu eigi ad
lita fengissjuklinga
greida sjilfa fyrir med-

ferd. Med pessu er 6neitanlega tek-
i0 skref i pd dtt ad ldta sjaklinga
greida sjalfa fyrir heilbrigdispjon-
ustu. Petta sztir tidindum {1 landi
par sem lengi hefur verid pjodar-
satt um ad lita 4 heilbrigdiskerfid
sem sameiginlega tryggingu pegn-
anna gegn aféllum 1 lifinu. Litid
hefur verid 4 petta sem réttletismal
pvi ad Gsanngjarnt sé ad einstak-
lingar purfi ad gjalda sérstaklega
fyrir pad pegar peir veikjast. Pad er
pvi full dstazda il ad velta pvi fyrir
sér hvada rok gatu hnigid ad pvi ad
taka dfengissjuklinga sérstaklega tit
ur og lita pa greida fyrir medferd
sina.

Eg hef 48ur haldid pvi fram hér
bladinu” ad heilbrigdisstefnu eigi
a0 moéta med hlidsjon af premur
meginkrofum; ad hin s€ réttlt, dr-
angursrik og hagkvem. 11j6si pessa
mun ég velta pvi fyrir mér 1 pessari
grein hvort astzda sé tl ad ztla ad
bessi stefnubreyting vardandi a-
fengismedferd pjoni einhverjum af
pessum premur markmidum: Er
pad hagkvemara, arangursrikara
og/eda réttlitara ad lita dfengis-
. sjuklinga greida sjilfa fyrir med-
ferd sina en ad greida fyrir hana Gr
sameiginlegum sj6dum eins og
verio hefur?

Gjaldtakan er ekki
hagkvem :

Fyrst um hagkvemnina. I annars
agatri skyrslu sem Hagfradistofn-
un Hiskola Islands vann fyrir

Landsambandid gegn dfengisbol-
inu er pvi haldid fram sem einni af
meginnidurstodum ,pessarar rann-
soknar og athugana annarra landa“
ad kostnadur vegna ifengisneyslu
sé peim mun herri eftir pvi sem
pjonusta vid dfengissjuklinga sé
meiri.) Med hlidsjén af skyrslunni
i heild er petta furduleg nidurstada.
Par kemur fram ad langsterst
kostnadarlidurinn er ,,framleidslu-
tap pjodfélagsins®.

I umraeddri dlykeun virdist ekk-
ert tillit vera tekid til pess ad 6flug
afengismedferd dregur ad ollum
likindum mjog Gr pessum Gbeina
kostnadi sem og lika peim beina
kostmadi sem samfélagid ber af
voldum dfengisneyslu, svo sem
vegna félagslegrar bjénustu og
heilbrigdispjénustu, loggzslu og
réttargeslu. I skyrslunni er rétd-
lega bent 4 ad ,,byrdi pj6ofélagsins
eykst vegna heilbrigdisvandamila,
6timabzrra daudsfalla, 6rorku, af-
brota, slysa, 6reidu fjolskyldna og
sarsauka og pjaningar einstak-
linga...“. Peim mun furdulegra er
a0 pessir hlutr séu ekki settir {
samhengi vid0 pann mikilvega ar-
angur sem nadst hefur i medferd a-
fengissjuklinga hér 4 landi. Telja
mi vist ad dfengismedferd dragi
verulega tr 6llum pessum pattum.

Til pess ad rokstydja nidurstodu
sina hefdu skyrslugerdarmenn pvi
purft ad hafa samanburd 4 kostnadi
pjoofélagsins vegna dfengisneyslu
aour en SAA t6k til starfa og eftir.
Ef gerd veeri itarleg rannsokn 4 6l1-
um beinum og 6beinum kostnad-
arpattum tel ég litinn vafa leika 4

o

I pessari grein, binni fjordu sem Vilbjalmur Arnason ritar i Vikubladid wm beilbrigdishjonustu og

sidferdilegan grundvill stefnumotunar a poi svidi, leggur bofundur mat i roksemdir fyrir gjaldtoku i
dfengismedferd og kemst ad peirri nidurstodu ad biin sé oréttlat og likleg til ad valda meiri vanda en bin
geti leyst, auk pess sem kostnadur pjodfélags og einstaklinga vegna dfengissyki geti aukist.

pvi ad leitt yroi i ljés ad dfengis-
medferd veri pjéohagslega hag-
kvem. Verdi dfengissjiklingar ad
greioa sjalfir fyrir medferd sina er
liklegt a0 mun farri leiti sér hjalpar
en d0ur. Pad hefur sjilfkrafa i for
med sér aukinn fjolda ,heilbrigdis-
vandamala, 6timabzrra daudsfalla,
ororku, afbrota, slysa, éreidu fjol-
skyldna ...“ sem samfélagid greidir

-fyrir med einum eda 66rum hetti.
Eg tel pvi hepid ad hagkvemnis-
rok séu fyrir pvi ad taka upp gjald
fyrir dfengismedferd.

_Gjaldtakan er ekki lik-
leg til arangurs

Petta tengist pvi hvort umredd

gjaldtaka studli ad auknum drangri

i dfengismeoferd. Sé pad rétt, sem

erking ymissa kafla i Bokinni um
veginn er svo 6lj6s ad textaskyrendur
neydast til ad tilka textann ut frd

eigin skilningi og bzta inn ordum sem stund-

Cnversh é)oe&é

ekki svo einfalt mal ad skera tir um pad - ‘
hvort f6lki sé synd virding med pvi a0 likja |
pvi vid halmhunda eda hvort pad er

litilsvirt med peim hetti.

um virdast gjorbreyta upphaflegri merkingu.

Pannig segir Laotse t.d. a8 Himinn og jord hafi
ekki g6dmennsku til ad bera en nar allir texta-
skyrendur eru sammadla um ad hann eigi vid
bad ad natrdrudflin leggi ekki mat 4 hvad sé

gott eda illt. ;

Sumir telja ad Laotse velji petta afdrattar-
lausa ordalag tl ad draga fram andst60u vid
kenningar fylgismanna Konfisiusar um ad
madurinn sé { edli sinu g6dur og hefdarmenn
og rikisleidtogar eigi ad leggja rakt vid
goomennsku. Laotse vill hins vegar leyfa 6llu

ar- iy halmi.

vardveita kjarnann.

a0 proast i samrami vid nittarulegt edli sitt.

Bokin um Veginn, 5. brot i

Himinn og jord syna enga gidmennsku; fyrir 1
peim eru tugpisundir fyrirbera sem hundar tir
bdlmi. Spakvitringurinn  synir enga gdd-
mennsku; fyrir honum er alpydufilk sem hund-

Er viddin milli himins og jardar ekki alveg
eins og fysibelgur? Hiim er tom en ekki magn-
vana og ferist . aukana vid hreyfingu.

Ordhdkar komust einatt i prot, pd er betra ad

Tomid er ekki sidur mikilvegur hluti

n l |

Margar likingar eru lika illskiljanlegar fyrir
nitimamenn. Pannig munu Kinverjar t.d. hafa
biid til hundlikneski r hlmi til a6 nota vid
fornarathafnir til forna. A medan 4
fornarathfninni st6d var hdlmhundunum
vottud virding en hiin risti ekki dypra en svo ad
peim var fleygt ad athofn lokinni. Pad er pvi

Umritun pydanda

Nittaruoflin gera ekki upp 4 milli g6ds og
ills. Pau virda hlutverk allra hluta en reyna ekki
ad hafa dhrif 4 afdrif peirra. Stjérnvitringar taka
nattiruoflin sér til fyrirmyndar og gera heldur
ekki upp 4 milli gods og ills. Peir virda framlag
sérhvers manns en blanda sér ekki i 6rl6g peirra.

ndttirunnar en hin synilegu nattirusfl. Pad byr
yfir krafti sem er hvati mikilla dtaka rétt eins og
blerinn sem getur rokid upp 1 sterkan storm 4
stuttum tima.

Innihaldslaus ordaflaumur pjénar engum til-
gangi. Pess i stad er naudsynlegt ad einbeita sér
ad innra edli hlutanna og fordast allar 6fgar.
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ég gat mér til ad ferri munu leita
sér meodferdar eftir ad gjaldtaka er
hafin, pd studlar pad oneitanlega
gegn drangri 1 medferd dfengis-
sjukra. Einnig kann ad vera ad
menn leiti sér sidar hjilpar en ella
og pad getur dregid ur likum 4 ad
peir ni bata. I peim tilvikum purfa
menn oft 4 morgum medferdum ad
halda 4dur en peir nd tokum 4 lifi
sinu. Pad er einmitt petta atridi - sa
stadreynd ad stor fjoldi sjiklinga 1
ifengismedferd SAA eru endur-
komuf6lk - sem virdist fara sérstak-
lega fyrir brjéstid 4 peim er gagn-
ryna ntverandi fyrirkomulag. Pad
er pvi liklegt a6 tlunin med gjald-
heimtunni sé ad draga tr endur-
komum. Hugsunin er pa eflaust su
ad dfengissjuklingar verdi medvit-
adri um eigin dbyrgd, taki af meiri
festu 4 vanda sinum og lati sér eina
dyra medferd ad kenningu verda.

Pessi rok eru tt af fyrir sig at-
hyglisverd og falla raunar vel ad
medferdarstefnu SAA. Hvergi 1 is-
lensku heilbrigdiskerfi er lagt eins
mikid upp tir pvi ad sjiklingar leri
a0 lifa vid vanda sinn og bera 4-
byrgd 4 bata sinum eins og { dfeng-
ismedferd. Samt sem adur hefur d-
fengissyki enga sérsto0u i pessu til-
liti. Pad 4 vio um alla sjikdéma ad
sjuklingum negir ekki bara ad fi
leknismedferd og haga sér sidan
eins og peim synist.

Yfirleitt er pad mikilvaegast ad
einstaklingurinn  taki sjilfur vio
leknismedferd sinni, ef svo ma
segja, og hagi lifi sinu { samrazmi
vi0 pann vanda sem hann 4 vid ad
strida. En 4 pessu vill verda mis-
brestur af ymsum 4stzdum og oft
purfa menn ad leita sér margoft
hjélpar vid sama vanda. Alla jafna
er petta haft til marks um pad hve
prélitur sjakdémurinn er og erfid-
ur vid ad eiga. En pegar dfengissyki

4 { hlut er annad upp 4 teningnum:
P4 pykir pad amealisvert ef menn
purfa oft ad leita sér hjdlpar.
Astz0a pessa er eflaust pad vio-
horf ad menn eigi ad geta rddid vid
afengissyki sina en pad eigi ekki vid
um adra sjukdéma. Petta er villandi
hugsun. Menn rada ekki vid sjik-
déma og bera pvi ekki dbyrgd 4
peim. Peir rdda pvi aftur 4 moti ad
einhverju leyti hvernig til tekst

- med bata i 6llum tilvikum.

Petta gildir ekki frekar um a-
fengissyki en um adra sjikdoma,
bvi ad dfengissjiklingar eru oft svo
illa haldnir andlega ad peim getur
veist 6venju erfitt ad fylgja leknis-
radi og skilja edli sjukdéms sins.
Eigi a0 efla dbyrgd dfengissjiiklinga
og draga tur endurkomu peirra 4
endurhzfingarstodvar med gjald-
toku pa a ekki sidur ad beita somu
urredum begar adrir sjiklingar
eiga 1 hlut.

Pad er 6sanngjarnt ad leggja sér-
stakt dbyrgodargjald 4 dfengissjik-
linga nema Gtvirztt sé synt fram 4
a0 peir beri meiri dbyrgd 4 bata
sinum en adrir sjiklingar. Slikt
gjald er réttleetanlegt { tilvikum par
sem lj6st er ad sjiklingurinn hefur
sjalfur ordid valdur ad vandredum
sinum en ésanngjarnt pegar bau
stafa af 60rum orsokum.

Vandinn er hins vegar si ad pad
er 6mogulegt ad skera ar um pad {
einstokum tilvikum hvenzr ,end-
urkoma® sjiklings er af vidrddan-
legum orsékum og hvenar af or-
sokum sem hann redur ekki vid. Ef
gjald er lagt 4 alla sjiklinga 4n til-
lits til pessa er peim sjiklingum
sem eiga vid pralat og erfid veik-
indi ad strida gert rangt til.

En setjum nu svo ad gjaldtakan
hefdi pzr afleidingar i for med sér
ad peir sem raunverulega rida vid
vanda sinn ,taki sig taki“ og leitd
sér ekki medferdar nema einu
sinni.

Pad myndi pyda ad einungis peir
veikustu, peir sem eru verst farnir
af dfengissykinni, purfi 4 fleiri en
einni medferd ad halda. En pi
myndi medferdargjaldid koma
pyngst nidur 4 peim sem verst eru
settir.

Petta synir a0 ef medferdargjald
skilar drangri pa veldur pad jafn-
framt oréttleti. Nema vid teljum
bad sanngjarnt ad veikt f6lk borgi
fyrir leknismedferd sina og viljum
gera pad a0 almennri reglu { samfé-
laginu.

Ekki ma heldur slita mat 4 hugs-
anlegum drangri af pessari radstof-
un ur samhengi vid pau ahrif sem
hiin mun hafa 4 adra pztti heil-
brigdispjénustunnar.

Afengissjiklingar sem ekki hafa
rad 4 ad fara i dfengismedferd
munu i auknum meli leita til al-
menna heilbrigdiskerfisins par sem
oft er litll skilningur 4 vanda
peirra. Par geta peir ordid enn pra-
latari ,endurkomumenn® en i 4-
fengismedferd dn pess ad fi
nokkurn tima videigandi lausn 4
sinum mdlum. Slikt getur hvorki
talist hagkveemt né drangursrikt.



